Arsplan svgmning 3. argang 2023/24

Eleverne har svgmning tre lektioner om fredagen hele skoleadret. Svgmmeundervisningen foregar i
Svgmmestadion Danmark.

Vores laeringsmdl for eleverne er falgende:

e Eleverne fgler sig trygge i vandet

e FEleverne kan lege i vandet og bega sig i vandet

e Eleverne kender til de forskellige svgmmestilarter
e Eleverne kan udfgre to til tre svgmmestilarter

e Eleverne kan hoppe fra kant og vipper

Vi vil undervise i folgende emner i Igbet af dret:

Vandtilvaenning gennem leg
Vandtilveenning via indledede svgmmestilarter:

Crawl

Rygcrawl

Brystsvgmning

Forskellige spring fra kant og vipper
Vandaktiviteter og boldspil
Distancesvgmning og konditionstraening

Bjeaergnings- og livredningsteknikker
Der kan forekomme aendringer i arsplanen.
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